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Blikkets sykdom



Den gode skammen

A Beskytter sosiale grenser
A Goethe: Erfurcht vor sich selbst

A Nietzsche: en vegring mot & bergre, slikke og
fingre med alt, en edelhet | smak og takt og
aerbgdighet

A Skam er selviakttakelse, Kierkegaards & bl
utvortes til seg selv

A Begrense den grandiose selvfglelsen
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Rent objcktivt
verdens Adrligste
memmeske.




Ytre skam
Indre skam
(Paul Gilbert)



Minst to veler til skam

A bli pafart skam
Fraveeret av omsorg









Taushet

Skammen over a
skulle shakke om sin
skam




Skam er anti-dialogisk

Pasientens skam kan utfordre vaer aere: Man
mister troen pa seg selv som en god
hjelper



Hva er skam?

A selvet er skadet

A avslgring/forsvinne

A de andres blikk

A handlingslammelse
A kognitive forstyrrelser




Skamteoriens fraveer

A Skylden har skygget for skammen
A Skam er taushet
A Svak teori om selvet og selvfglelse



Skamteoriens fremvekst

A Selvteorier
A Folelsesteorier
A Skambaserte syndromer



Skambaserte syndromer

Rusmisbruk, avhengighet,

spiseforstyrrelser, reaksjoner etter
overgrep



Kroppsskam
Skamkroppen



Er det umoderne a skamme
seqg?



Luksusproblemer

Materiell luksus skaper ikke

nddvendi gvi s

Ol uks
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Oppbruddssamfunnet

A Det indrestyrte mennesket

A Det ytrestyrte mennesket (Riesmann, 1950)
I Indre gyroskop
I Utvendig radar
A ldentitet
I Biografisk og vertikal
I Sosial og horisontal
A Nye krav

I Fra lydig og gudfryktig til sosialt kompetent og
selvstendig



Skam

A Tradisjonell skam: A realisere seq selv for
mye utover en norm

A Moderne skam: A realisere seg selv for lite

A Hva er nok selvrealisering? Hvordan
males det?




Det store
selvstendighetsparadokset

Sammenligningens psykologi
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Jeg vil bli meg selv, ved
a bli akkurat som deg




Gine Cornelia Pedersen FOTO: Trygve Indrelid

Selvkritikken har erstattet
samfunnskritikken

Jnge norske kvinner debuterer med boker om psykose, spiseproblemer og
yehandlingsapparatet.

nyhet: elekirisk!
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Prestasjonene

De flinke klarer alt
- 0g det er alt de klarer
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De enestaende unge
De ene-staende unge
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Case: Skam 2.0

A A stille seg ut og gjgre
seg selv til objekt

A A se seg selv som
objekt og forkaste seg
selv
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Kroppstanker

A Kroppen er vart fremste sosiale medium

A Kroppen blir et sprak for sinnet og det
sosiale

A Det er ikke godt nok
A Dypt og grunnleggende overflatisk
A Normene blir trangere
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Det ufrie mennesket

Det ufrie har krgpet
under huden
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Men han sa til dem: Dersom jeg ikke far se
naglemerket | hans hender og stikke min
finger i naglegapet og legge min hand i hans
side, vil jeg ikke tro!

Johannes 20: 25
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Om falelser

Nar man har vansker med a fgle seg selv
ol nnenfrao, kan man v
seg selv outent |
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Ortoreksi
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Hvem er kroppen min?

A Overopptatt av den
ideelle kroppen

A Lite kontakt med den
levde kroppen

A Forstyrret



