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Patient med senfglger

Undgaelse af selvskade og brug af tvang handler

om behandling af traumer og forebyggelse
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Mine overskrifter

* Mine senfglger
* Min sygdom
* Selvskade
* Det der IKKE virker
* Det der har virket for mig
* Min mestring
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Flashbacks

Mareridt

Problemer med
graensesatning

Sgvnproblemer

Mine senfglger

Lavt selvveerd

Selvmordtanker

Mistillid

Kroppen som fjende

Angst
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Diagnoser

Indlaeggelser

Min sygdom

Medicinering

Retraumatisering
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Selvskade
Dissociation
Mestring af kaos

Selvopretholdelse Angst
Farlist Uhandterbare

'8 folelser
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Det der IKKE virker
ECT Bzeltefiksering

Fastholdelse Skam og skaeldud

. Tvang
Isolation
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Det der har virket for mig

Relationen Fokus pd mennesket

Viden om traumer

Tvaerfaglighed

Gennemsigtighed
og
overskuelighed
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Min mestring

Skalaen
Det kreative

Mestringskort Kontrakter og aftaler

Pargrende og fallesskab Egenomsorgsskema

Traening/motion Meditation og massage




