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Plan for aftenen

1. Hvad er eksekutive funktioner

2. Hvordan viser eksekudysfunktionesig
3. Hvor dan 6 Dbeh adysuhkgoned v

Opleeg, spargsmal, debat. Og et forskningsprojekt.

Specialpsykolog Kim Paulsen, 2019




Advarsel

Specialpsykolog Kim Paulsen, 2019




OMet oded

- Egen uddannelse og erfaring
- 0GrundbRgero
- Manualer til spgrgeskemaer

. Artikelsggning:
. ExecutivANDReview
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Indledning: Definition

- Engelslexecutive
. Dansk:

. Styrende

. Kontrollerende

- Funkti@n

SELVMREGULERING
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Metafor: Dirigenten og hans orkester
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Videnskabeligt eksperiment:
Skumfidus-testen
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1 Hvad er eksekutive funktioner

A. Kort historisk rids
B. Eksekutive funktiod@mverordnet set
C. Eksekutive funktion&pnkret
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A. Eksekutive funktioner | psykologiens

historie
- 1848Phineasage
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Fra 1900: Psykoanalyse
(det usynlige- ubevidste)
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Fra 1950erne: Indlaeringspsykolg(det
synlige- adfaerd)

—— o
Flgur 21. Pavlovs forsgg med respondent beting-
ning af en hunds spytsekretion.
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Fra 1960erne og frem

. Kognitiv psykologi (detusydlge anker 0 )
- Fra ca. 2000 og frem: Forskning | eksekutive (dys)
funktioner vokser staerkt
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Eksekutive funktioner evolutions
psykologisk belyst

. Psykologiske egenskaber tjener et FORMAL
overordnet: Overlevelse.
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Eksekutive funktioners formal

- Skille stimulus og umiddelbar respons

- Give mulighed for omtanke og planlaegning
- Overveje alternativer

. @ge antallet af handlemuligheder

. Evaluering: Naermer vi os malet

Specialpsykolog Kim Paulsen, 2019




o . . N
Hvornar har vi brug for eksekutive

funktioner

. Nar den umiddelbare lgsnikgk e er 6 god
. Nar automatpiloten ikke slar til
. Nar vaner og rutiner ikke dur

WHAT DO'ICHOOSE?
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Varme og kolde funktioner

- Varme funktioner: Fglelsesl@&detgmulsive
Kol de funktioner: ORati o

- Eksekutive funktioner haemmer varme reaktioner og ¢
plads til de kolde.
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Opsamling. Overordnet er

Eksekutive funktioner

. En gruppe mentale egenskaber
- Finder anvenddltse n=r 0Pp
. Heemma@é planlaeggeudfered evaluere.
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Konkrete eksekutive funktioner:
1: Impuls haemning- STOP

. STORlen automatiske respons/imfadssaere med at
ggre det, du plejer eller umiddelbart faler trang til/har
til:

- Kommentere andre pa upassende tidspunkter

- Sig svaret i klassen, faor du far lov

- Sla

- Flirte

- €

- Skumfidugesten.
https://www.youtube.com/watch?v=0QX_oy9614HQ
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https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

- Skumfidustesten er blevet kaedet

sammen med

. Succes i skolen

. Succes pa arbejdsmarkedet
- Indtjening

. Social succes

. Stabile parforhold
- Overveegt

- Misbrug

MischeViljestyrke er vejen til succes.
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a . .
Konkrete eksekutivefunktioner

2. Styr dine fglelser
- Angst

- Vrede

- Nysgerrighed
- Begejstring

- Forelskelse

Undga at komme i
6det r Rd
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Konkrete eksekutive funktioner
3: Arbejdshukommelsen
- SprogligVisuel

-0l ndre t al . aml 2= ﬂn

- Begraenset plads
- Fx: Problemregning

Specialpsykolog Kim Paulsen, 2019




e

-

Konkrete eksekutive funktioner
4 Fleksibilitet

- Hvis lgsning A ikke dur
. Nar der ikke er flere havregryn
- Hvis Sgren har en anden ide e ey

- Hvis mor siger, at vi skal besgge moster | efteogiddag
det vidste jeg ikke noget om

. Nar der er emneuger, vikar, fagdeégkolen

- Nar du er opmaerksom pa flere ting adégfardgmn
opgave du lgser | skolen og dine kammerater omkring

Specialpsykolog Kim Paulsen, 2019




e

-

Konkrete eksekutive funktioner
5 Initiativer - find pa nye ideer
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Konkrete eksekutive funktioner
6 Planlaegning

. Hvilke skridt er ngdvendige for at na mit mal?
- Hvad skal jeg bruge

- Hvordan drdsforlgbet

. Har jeg brug for hja@alpf hvem
- Hvordan kommer jeg | gang

. Treekker pa arbejdshukommels
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Konkrete eksekutive funktioner
/ Stop op- evaluer

. Neermer jeg mig malet?

- Holder min plan fremadrettet?

- Er der behov for justeringer?
. Ma jeg starte helt fo&fry plan?
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Opsamling

. Eksekutive funktioner gar det muligt at handle
fremtidsorienteret ved at
- Heemme umiddelbare impulser
- Regulere faglelser
. Finde pa alternativer
. Lave planer og holde gje med dem
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Hvordan udvikles eksekutive (dys)
funktioner?

- Arv og miljg

- Modning og samspil

- Omsorgspersonen varetager den eksekutive funktion
barnet

- Omsorgspersonen (og andre) er rollemodeller for bari

- Omsorgsper sonen sobarktfbliver d
gradvisd i takt med modningstand til selv at udfgre
eksekutiv adfeerd.

- Skumfidustestegenfortolket
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2 Hvordan viser eksekutive

dysfunktioner sig

Impuls Heemning
Reguleringf falelser

Fa ideer

Justering af pldtexibilitet
Arbejdshukommelse
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Eksekutive vanskeligheded med
diagnostiske briller

PSYKISKE LIDELSER
OG ADFARDSMASSIGE

FORSTYRRELSER
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Eksekutive vanskeligheded med

diagnostiske briller

- Eksekutive vanskeligheder er ikke en diagnose

- Eksekutive funktioner er kompdadssekutive vanskeligheder
er kompleksel/viser sig pa forskellig vis.

. Eksekutive funktioner indgar i mange af livet9ggremal
eksekutive vanskeligheder er en del af mange ponsamer
psykiatriske.

. Eksekutive vanskeligheder er en veesentlig komponent ba
60di agnoser 0.

. Men eksekutive vanskeligheder indgar kun sporadisk i de
diagnostiske kriterier.

. Bedre forstaelse for eksekutive vanskeligheder has patient
bedre mulighed for at hjaelpe.
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Eksekutive vanskeligheder ses ved

- ADHD

- PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSER
- AUTISME

- DEPRESSION

- ANGST

- SKIZOFRENI

- OCD

- SPISEFORSTYRREL <2
- ADFAERDSFORSTYRRELSE
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Diagnose og casdormulering

- Diagnoser kan give veerdifuld information om vanskel
og behov for hjeelp

. Diagnoser er grovkornede

. Casdormuleringen er en mere detaljeret beskrivelser ¢

enkelte menneslstyrker, udfordringer, relationer,
rammer.
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Arsag eller virkning?

. Treek eller forbigaende tilstand
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