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At veere pdrgrende til et
menneske, der truer med
eller har forsggt selvmord
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De almindelige tanker og

folelser
= Hvor kan jeg fa hjeelp?
m Usikkerhed

m Utryghed

m Kan jeg sige eller gagre noget
rigtigt/forkert?

m Hvad med mig og resten af familien?
m Er vi en (forkert) familie?
m Hvad har jeg/vi/de gjort forkert?



Hjemmesider

m Selvmordsforebyggelse.dk
m Nefos.dk



Antal
m Selvmord 517 (2017)

m Selvmordsforsgg
ca. 12.500 (2016)

(&': 4930, @: 7657)

Kilde: Dgdsarsagsregisteret og Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen, Danmarks Statistik.
Beregning: Annette Erlangsen PhD, DRISP, Psykiatrisk Center Kgbenhavn.



Trend over tid
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Unge kvinder (15-24 ar) — selvmordsforsgg
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Unge maend (15-24 ar) — selvmordsforsgg
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Hvornar gentages selvmordsforsag?

Seneste s-forsag

Sidste uge
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Kilde: Madsen, 2012.



Selvmord blandt unge
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M3

Tiden efter udskrivning
Odds ratios
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Dias nummer 10

M3 Trine m& have en figur vi kan saette ind her - den ma veere bedre end denne
Merete; 27-10-2013



Barn og unge som
pargrende.

Hvem er skyggebgrnene -

Hvem er de usynlige bgrn?

Kender du dem
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De usynlige eller skyggebgrnene

Naesten ingen praksis for at yde stgtte til barn og unge, der
har en forzelder eller sgskende, der truer med eller forsgger

selvmord.

Nar barn/ung foretager en selvmordshandling er det

lovpligtigt at underrette den kommunale sektor.
Ikke et krav, nar voksne udfgrer selvmordshandlinger.

Begraensede professionelle fokus pa malgruppens
problematikker, medfgrer, at bgrn/unge bliver “usynlige

barn” eller "skyggebgrn”.



VI er da Ikke ens!




Kriseplan: MIN Plan

Hvordan handteres
kritiske situationer?



Kriseplan

Aflede mig selv, f.eks. cykle en tur, laese et ugeblad,
Flytte mig fra situationen, ga ind i et andet rum
Teenke; "jeg har prgvet det fagr — det gar over igen”
Jeg har lovet ikke at ggre skade pa mig selv

Ringe til min saster, tif.......

Ringe til min veninde, tlf......

Ringe til Hanne, tif. 26 12 04 78

Ringe til Livslinien, tIf. 70 201 201

Ringe til psyk. udrykningstjeneste via vagtleegen, tif.
70130041

Tage en taxa til psyk. skadestue, tlf..... (have penge
parat)



q@ Kriseplan til Android og iPhone

b 0] wm BN

Nem  Tilgeengelig  Gratis Brugbar

Nem kortleegning af dine muligheder,
dine tegn pa forveaerring og dit netveerk

Udfyld den alene
eller sasmmen med din
behandler

laes mere

Altid en klar plan til de
akutte krisesituationer

laes mere

Info om BarneTelefonen
Find naermeste Psykiatriske Skadestue
Info om Livslinien

Download Minplan i DK

Laes mere pa
www.minplan.org




L 21.15

MINPLAN

Mine symptomer

Hvad er tegn pa krise? ’
Strategier og losninger
. >
Hvad er mine planer?
Netvaerk >
Hvem kan jeg kontakte?
Naermeste psyk. skadestue
>
Find vej
Livslinien >
Hjzelp og vejledning
BorneTelefonen
. >
Hjeelp og vejledning

Om MINPLAN



I NEFOS

m Vi er professionelle rddgivere.

= Vi yder radgivning og stgtte - IKKE terapi. Effekten af
radgivning kan opleves terapeutisk, men det er ikke
terapi, vi tilbyder. NEFOS er en frivillig organisation,
derfor er vi ikke er behandlere.

m Som udgangspunkt tilbyder vi 6-8 samtaler (10), og som
professionelle radgivere, ma vi vurdere om vi kan give
den optimale radgivning. (Ydmyghedsposition). Hvis
ikke, kan vi henvise til andre professionelle radgivere i
NEFOS eller til psykolog og andre former for behandlere.
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